
Indicazioni per la scrittura dell’elaborato finale di laurea da AA 2023/24 

ORGANIZZAZIONE GENERALE: 

L’argomento dell’elaborato finale va concordato con il docente relatore sei mesi prima della scadenza 
per il deposito della tesi (in .pdf) per le lauree triennali. La proposta, l’abstract o l’indice, che 
costituirà il canovaccio per cominciare la scrittura, verrà concordato con il relatore.  
 
COME NOMINARE IL FILE:  

Sarà cura dello studente inviare progressivamente al relatore i diversi capitoli sempre su un unico file 
(dove sarà anche contenuto l’indice) denominato TesiSMS_Cognome_Nome(matr.0000000).docx 
Quest’unico file sarà, di norma, usato per le correzioni e le modifiche in corso d’opera e rinominato 
di volta in volta aggiornando la sola data.  
 
REGOLE TIPOGRAFICHE E IMPAGINAZIONE 
 

• Impostazione della pagina: 3 cm superiore, sotto e sui lati. 
• Carattere: Times New Roman 12; Allineamento del testo: giustificato; Interlinea: 1,5 
• I titoli dei paragrafi devono essere organizzati con la funzione sommario di word (selezionare 

Sommario > Inserisci sommario) e devono seguire lo stile titolo 1, titolo 2, e così via. Ciascun 
paragrafo deve iniziare in una nuova pagina. 

• Numerazione delle pagine: inserire la funzione in automatico. Di preferenza collocarla in 
basso a destra (ad esclusione della prima pagina/frontespizio). 

• Le pagine iniziali di ciascun capitolo, dell’introduzione, delle conclusioni, della bibliografia 
devono iniziare da pagina dispari; nel caso di pagina pari si userà la funzione interruzione di 
pagina lasciando bianca la pagina pari. 	

• Il frontespizio deve essere inserito come prima pagina, la seconda pagina va lasciata vuota, 
la terza pagina contiene il sommario, la quarta pagina va lasciata vuota e dalla quinta si 
procede con la stesura dell’eventuale premessa, dell’introduzione e a seguire i capitoli. 	

FONTI E RIFERIMENTI BIBLIOGRAFICI  

 
Le fonti che si citeranno sia nel testo dell’elaborato (ogni volta che si descrive il pensiero, o si riporta 
il testo, di un autore), sia nella bibliografia (una sola volta in fondo all’elaborato). Nella tesi di laurea 
si richiede di adottare le norme dell’APA Style come di seguito: 

• I titoli dei volumi e delle riviste devono essere in corsivo. 
• I titoli dei saggi e degli articoli devono essere in tondo (il normale carattere con cui si scrive 

in word). 

 
 
 

Libro 

Nel testo (Autore/i, Anno) 
 
Esempi:  
- (David, 2005) 
- (Dazzi & De Coro, 2001); 
Se > di 6 autori (Roeder, et al. 1967) 
 
Se il riferimento bibliografico cita testualmente la fonte 
(citazione tra virgolette), va inserito il numero di pagina del 
testo citato: (David, 2005, p. 34) 
 



In bibliografia Autore/i, (Anno). Titolo in corsivo.  
Luogo di pubblicazione: Casa editrice. 

 
Esempi:  
- David, P. (2005). Human Rights in Youth Sport. Londra: 
Routledge;  
- Dazzi, N., & De Coro, A. (2001). Psicologia dinamica: Le teorie 
cliniche. Roma-Bari: Laterza; 
- Roeder, K., Howdeshell, J., Fulton, L., Lochhead, M., Craig, K., 
Peterson, R., et al. (1967). Nerve cells and insect behavior. Cambridge, 
MA: Harvard University Press.  
 

 
 
 

Capitolo 
in un libro 

Nel testo (Autore/i del capitolo, Anno) 
 

Esempio: (Paisant, 2020) 
 
Se il riferimento bibliografico cita testualmente la fonte 
(citazione tra virgolette), va inserito il numero di pagina del 
testo citato: (Paisant, 2020, p. 34) 
 

In bibliografia Autore/i del capitolo, (Anno). Titolo del capitolo. In Autore/i del 
libro (a cura di), Titolo del libro in corsivo, Pagine del capitolo. 

Luogo di pubblicazione: Casa editrice. 
 
Esempio: Paisant C., (2020). Bambine e ragazze: star bene nel 
corpo e nell’anima. In Castelli C. (a cura di), Resilienza e Sport. 
Dalla ricerca alla pratica in contesti di vulnerabilità, pp. 79-83. 
Milano: Franco Angeli. 
 

 
 
Articolo in 

rivista 

Nel testo Autore dell’articolo, Anno 
 
- Singolo autore (Autore, Anno). Esempio: (Farnè, 2016)  
- Due autori (Autore & Autore, Anno). Esempio: (Rossi & 
Bianchi, 2028)  
- Più di due autori e fino a sei. Esempi: (Rossi, Bianchi, Verdi & 
Kadim, 2010), dopo la prima citazione (Rossi et al., 2010)  
- Più di 6 autori (Smith, et al., 2013). 
 
 Se il riferimento bibliografico cita testualmente la fonte 
(citazione tra virgolette), va inserito il numero di pagina del 
testo citato: (Farné, 2005, p. 37) 
 

In bibliografia Autore/i, (Anno). Titolo dell’articolo. Titolo della rivista in 
corsivo, volume, (fascicolo), pagine dell’articolo. 

 
Esempi: 
- Singolo Autore  
Farnè R. (2016). Per una fenomenologia del gioco. 
Encyclopaideia XX-45, 30-52. 
- Due Autori 



 
 

West, M., & George, C. (1999). Per una fenomenologia del gioco. 
Encyclopaideia 24, (3), 30-52.  
- Più di due autori fino sei  
Janosz, M., Georges, P., Torty, R., & Parent, S. (1998). 
L’environnement socio-éducatif à l’école secondaire: Un modèle 
théorique pour guider l’évaluation du milieu. Revue Canadienne 
de Psycho-éducation, 27, 285-306.  
- Più di 6 autori 
Miller, F. H., Choi, M. J., Angeli, L. L., Harland, A. A., Stamos, 
J. A., Thomas, S. T., . . . Rubin, L. H. (2009). Web site usability 
for the blind and low-vision user. Technical Communication, 57, 
323-335.  
 

Fonte 
secondaria 
(che non si 

è letto) 

Nel testo Autore/i, Anno, Citato in Autore/i fonte, Anno 
 

Esempio: (Le Boulch, 1979, citato in Borgogni, 2020) 
 
Se il riferimento bibliografico cita testualmente la fonte 
(citazione tra virgolette), va inserito il numero di pagina del 
testo citato: 
(Borgogni, 2020, p. 88) 
 
 

In bibliografia Viene riportato solo il riferimento che si è veramente letto, per 
esteso, secondo le norme APA.  
Autore/i, (Anno). Titolo in corsivo. Luogo di pubblicazione: Casa 
editrice.  
Esempio: Borgogni A., (2020). L’intenzionalità educativa degli 
spazi pubblici. Roma: Studium. 

 
Per approfondimenti: Guida alle citazioni del servizio bibliotecario di Ateneo 
https://servizibibliotecari.unibg.it/it/apa-autore-data-scienze-sociali-psicologia 
 
STESURA DEL TESTO  
 
Si suggerisce di prendere visione delle informazioni generali consultabili al link: 
https://dsus.unibg.it/it/studiare /calendari/prove-finali- tesi-laurea 
 
L’elaborato deve contenere:  
- il frontespizio (compilare la pagina seguente), 
- un indice (con la funzione sommario di word), 
- un’eventuale premessa, 
- un’introduzione,  
- l’articolazione dell’esposizione in capitoli e paragrafi,  
- un capitolo di conclusioni,  
- la bibliografia 
- eventuali appendici. 
  

https://servizibibliotecari.unibg.it/it/apa-autore-data-scienze-sociali-psicologia
https://dsus.unibg.it/it/studiare/calendari/prove-finali-tesi-laurea


 

Dipartimento di   
[INSERIRE DIPARTIMENTO] 

 
Corso di laurea in  
[Inserire corso di laurea] 
 
Classe n. [inserire classe corso di laurea] 

 
 
[Inserire il titolo della tesi] 

 

Candidato: 
Nome Cognome 

 

Relatore: 
Chiar.mo/Chiar.ma Prof. (Prof.ssa) 
Nome Cognome 

Matricola n. XXX 
  

 
Correlatore (solo alla magistrale se 
applicabile): 
Dott. (Dott.ssa) Nome Cognome 

  
 
 
Anno Accademico 
 202x/202x 

 


